
 

 
 

 فرم سوابق علمی ، پژوهشی و اجرایی اعضای هیئت علمی 

 بجنورد پزشکی دانشکده

 مشخصات فردی  :  1جدول شماره 
   نام و نام خانوادگی 

 دانشکده پزشکی   –پردیس دانشگاه علوم پزشکی  –جاده ارکان   –بجنورد  آدرس محل کار :

 دانشکده پزشکی  تلفن محل کار 

 rashidiff@gmail.com پست الکترونیک 

 زمینه های تحقیقاتی مورد علاقه  رتبه علمی  گروه آموزشی  رشته تخصصی 

 بارداری، زایمان، اورژانس زایمانی  استادیار  مامایی  بهداشت باروری 

 سوابق تحصیلی : 2جدول شماره 
 سال دفاع  پایان نامه عنوان  سال محل تحصیل  دوره

  شناسیرکا

 ارشد 

مقایسه تاثیر آموزش   93-90 مشهد  پزشکی م علو

مبتنی بر وب و شبیه  

سازی خونریزی پس  

از زایمان بر صلاحیت  

بالینی دانشجویان  

 مامایی 

1393 

دکتری تخصصی  

 بهداشت باروری 

علوم پزشکی شهید  

 بهشتی

طراحی و روانسنجی    95-99

پرسشنامه اورژانس  

 ی زایمان

1399 

 شغلی سوابق :  3جدول شماره
 توضیحات  سال محل خدمت  سمت 

 تاکنون 1399 دانشکده پزشکی  هیات علمی 

 های آموزشی فعالیت . 4
 تدریس سوابق : 4-1جدول شماره 

 توضیحات   سال دانشگاه  رشته  

   93-1390 علوم پزشکی مشهد  مامایی 

علوم پزشکی شهید   مامایی 

 بهشتی

1395-99   

علوم پزشکی   مامایی 

 خراسان شمالی 

   تاکنون  -1399

 

 

 تصویر 



 عنوان مدرس کارگاه(: ه سوابق آموزشی )ب:  4-2جدول شماره 

 توضیحات   سال  دانشگاه  دوره

   1399 تهران  تریاژ مامایی 

اصول صحیح نسخه 

 نویسی

علوم پزشکی خراسان 

 شمالی 

1401   

NST  علوم پزشکی خراسان

 شمالی 

1401   

علوم پزشکی خراسان  منوپوز و آندروپوز 

 شمالی 

1401   

علوم پزشکی خراسان  پره اکلامپسی 

 شمالی 

1400   

علوم پزشکی خراسان  دیستوشی

 شمالی 

1401   

خونریزی پس از 

 زایمان

   1393 علوم پزشکی مشهد 

تشخیص و درمان 

عفونت های رایج در 

 زنان 

علوم پزشکی خراسان 

 شمالی 

1402   

 آموزشی امتیازات و افتخارات کسب شده: جوایز ، 4-3جدول شماره 

 توضیحات  سال محل عنوان 

  1399 خراسان شمالی  پژوهشگر برتر استانی 

  1400 خراسان شمالی  پژوهشگر برتر بنیادنخبگان 

  1401 خراسان شمالی  پژوهشگر برتر بنیادنخبگان 

علوم پزشکی خراسان  استاد نمونه 

 شمالی 

1402  

 

 های پژوهشی . فعالیت 5
 پژوهشی  طرح  سوابق  :  5-1جدول شماره

  توضیحات  سال محل انجام  خاتمه یافته  عنوان طرح 

  یشدت درد و باورها صیتشخ یبررس

از ترس در زنان باردار و تازه   ی ناش یاجتناب

  یمبتلا به درد کمربند لگن یکرده  مانیزا

منتخب   یمراجعه کننده به مراکز بهداشت

 ی دبهشتیشه یدانشگاه علوم پزشک

 1396درسال

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

 -1395علوم پزشکی  ناخواسته در  یمرتبط با باردار عوامل



 99 شهید بهشتی نوجوانان 

و سرطان  یسرم  یها دیپیل نیب ارتباط

و   کیستماتیاندومتر: مطالعه مرور س

 زیمتاآنال

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

موثر بر القا و شروع  ی درمان یها روش

 مان یزا

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

پرسشنامه درد کمربند   یو روانسنج ترجمه

 یلگن

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

بر  ریپاپ اسم یغربالگر  یباورها ی نیب شیپ 

 تیشخص یاساس صفات پنج عامل 

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

ارتباط گرایش به تفکر انتقادی با   بررسی

عزت نفس دانشجویان و عملکرد تحصیلی 

دانشجویان مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 مشهد

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

  یپرسشنامه باورها یوروانسنج ترجمه

در   (BCSBQ)سرطان پستان یغربالگر

 زنان

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

 یمداخلات انجام شده بر ارتقا ریتاث یبررس

  کی: ردهیدر زنان ش یردهیش یخودکارآمد

 یمرور یمطالعه 

علوم پزشکی  

 شهید بهشتی

1395-

99 

 

 

 

 مقالات چاپ شده در مجلات معتبر : 5-2جدول شماره  

کلمات   دوره،شماره   نام مجله  سال عنوان 

 کلیدی 

Effect of Crocus sativus (Saffron) on cervical 

ripening and progress of labor in primiparous 

term women: A randomized double-blind 

placebo-controlled trial 

2020 Int J Pediatr   

Is Sinus Bradycardia a Side Effect of 

Clindamycin in Treatment of Septic 

Abortion? A Case Report 

2019 Jundishapur J 

Nat Pharm 

Prod 

  

A Review of Pharmacological Treatments for 

Vaginal Atrophy in Postmenopausal Women 

in Iran 

2020 J Menopausal 

Med 
  

The effect of aspirin on preeclampsia: A 

Systematic Review 

2020 Int J Pediatr   

The relationship between fear-avoidance 

beliefs and pain in pregnant women with 

pelvic girdle pain: A cross-sectional study 

2018 Int J 

Community 

Based Nurs 

Midwifery 

  



The Effect of Micronutrients on Pain 

Management of Primary Dysmenorrhea: a 

Systematic Review and Meta‐Analysis. 

2020 Int J Pediatr   

The effect of breastfeeding duration on bone 

mineral density (BMD): a systematic review 

and meta-analysis 

2019 J Caring Sci   

obstetrics and neonatal outcomes in pregnant 

women with covid-19: A systematic review 

2020 Iran J Public 

Health 
  

The Effect of Herbal Medicines on 

Postpartum Depression, and Maternal-Infant 

Attachment in 

2019 Int J Pediatr   

Translation and Psychometric Testing Persian 

Version of Breast Cancer Screening Belief 

Questionnaire (BCSBQ) in Iranian Women 

2019 J Caring Sci   

The Quality of the Maternity Triage Process: 

a Qualitative Study 

2020    

A Systematic Review of Factorial Structure of 

the Iowa Infant Feeding Attitude Scale 

(IIFAS). 

2018 Int J Pediatr   

The Relationship between Health Locus of 

Control and Iranian Women’s Beliefs toward 

Pap Smear Screening 

2019 Int J 

Community 

Based Nurs 

Midwifery 

 

  

Effect of dates in late pregnancy on the 

duration of labor in nulliparous women 

2017    

The prevalence of polycystic ovary syndrome 

in adolescents: A systematic review and meta-

analysis 

2019 ADVANCED 

JOURNAL OF 

EMERGENCY 

MEDICINE 

  

Effect of Education Based on the Theory of 

Planned Behavior on Health Promoting 

Behaviors in 12-14-Year-Old Girls. 

2019 Int J Pediatr   

Effective interventions for the induction of 

labor: a systematic review. 

2018 The Iranian 

Journal of 

Obstetrics, 

Gynecology 

and Infertility 

  

Breast cancer screening practice and its 

relationship with breast cancer screening 

belief in women referred to health  

2018 Int J 

Community 

Based Nurs 

Midwifery 

  

Nausea and vomiting in pregnancy 

association with pelvic girdle pain 

2020 Iran J Nurs 

Midwifery Res 
  

Rare Ovary Sclerosis Stromal Tumor: Case 

Report 

2019 IJRM   

The Relationship Between Uterine 

leiomyoma with premature rupture of 

Membranes in Pregnant women 

2015 The Iranian 

Journal of 

Obstetrics, 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6311204/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6311204/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6311204/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6311204/


Gynecology 

and Infertility 

of Gaucher’s Disease in Term Pregnancy with 

Anemia 

2015 J Mazandaran 

Univ Med Sci 
  

Accuracy in Estimation of Simulated 

Postpartum Hemorrhage Using Artificial 

Blood among Midwifery Students 

2020 The Iranian 

Journal of 

Obstetrics, 

Gynecology 

and Infertility 

  

Health Belief Model on Preventive Factors 

for Osteoporosis in Postmenopausal Women 

2019 J Mazandaran 

Univ Med Sci 
  

 کتب چاپ شده  : 5-4جدول شماره 

 ISBNشابک  انتشارات  سال انتشار  نویسندگان   نام کتاب  

رشیدی، سیمبر،   تریاژ زایمان 

 صفری 

 علوم پزشکی شهید بهشتی   1393

 فرهنگی های . فعالیت 6
 سوابق فرهنگی  : 6-1جدول شماره 

 توضیحات  سال  انتشار  محل فعالیت )مقاله، کتاب، طرح و ...(  عنوان

    

 فرهنگی  امتیازات و افتخارات کسب شده: جوایز ، 6-2جدول شماره  

 توضیحات  سال محل عنوان 

    

 

 

 اجرایی های . فعالیت 7
 اجرایی : های سمت  سوابق :  7-1جدول شماره

 سال  محل خدمت سمت 

 1401 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی EDCمدیر 

 


